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Desarrollo de la Medicina Familiar en Chile

(1999-2004)

Dra. Gloria Bozzo S.
M¢édico Familiar

En agosto de 1999, en el primer ntime-
ro de esta revista, publiqué, bajo el mis-
mo titulo, un articulo que resumia hasta
esa fecha el desarrollo de la especialidad
de Medicina Familiar en nuestro pais',
Desde entonces, han pasado cinco afios
y durante este tiempo la Medicina Ia-
miliar chilena ha seguido avanzando. El
presente articulo tiene como objetivo
relatar el desarrollo de la especialidad en
Chile desde entonces. Para quienes estén
interesados en leer el articulo antetior-
mente mencionado, esta disponible en
www.medicinafamiliar.cl en la seccién
revista.

Comenzaré comentando brevemente lo
que ha sucedido con los programas de
formacién de especialista en Medicina
Familiar que funcionan en el pais, los
mismos siete que ya existian en 1999,

Describi anteriormente que la Universi-
dad de Chile fue la primera en estable-
cer un programa de formacién de es-
pecialistas en Medicina Familiar y que le
siguieron la Pontificia Universidad Ca-
tolica de Chile, con dos programas:
Medicina General del Adulto y Medici-
na General del Nifio, y la Universidad
de La Frontera. El gran avance en este
sentido, ha sido la creacién de dos
Departamentos de Medicina Familiar,
el primero, en la Pontificia Universidad
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Cat¢lica bajo el nombre de Departa-
mento de Medicina Familiar y el segun-
do, en la Universidad de Chile, con el
de Departamento de Atencién Primaria
y Salud. Ambos hechos demuestran que
la especialidad estd cobrando impor-
tancia dentro del mundo académico.

Desde la Universidad de Chile, con su
programa de formacién de especialistas
en Medicina Familiar, dirigido por la
Dra. Isabel Segovia, han egresado hasta
la fecha 41 especialistas, y cuenta con 15
médicos residentes en la acrualidad. La
Pontificia Universidad Cat6lica de Chi-
le, con el Departamento de Medicina
Familiar, dirigido por los Drs. Joaquin
Montero y Alvaro Téllez, comienza a
impartir la especialidad de Medicina
Familiar con mencién en adultos y en
nifios, lo que no sélo supuso un cambio
de nombre. De este programa han
egresado hasta la fecha 56 especialistas y
cuenta con 39 residentes. La Universi-
dad de La Frontera, cuyo programa
depende del Departamento de Salud
Pablica y es dirigido por la Dra. Liliana
Fernindez, hasta la fecha ha formado
29 especialistas en Medicina Familiar y
en la actualidad cuenta con 17 residen-
tes. La Universidad de Concepcidn,
cuyo programa depende del Departa-
mento de Salud Publica y dirige la Dra,
Patricia Villaseca, hasta la fecha ha for-
mado aproximadamente 30 especialis-
tas. De la Universidad Austral, a través
del programa de formacion de especia-
listas en Medicina Familiar, que depen-
de de la Facultad de Medicina y el Ins-
tituto de Salud Publica y es coordinado
por el Dr. Dagoberto Duarte, han
egresado 7 especialistas y tiene 17 médi-
cos residentes en formacién. Cabe se-

fialar que esta universidad tiene un pro-
grama que reine médicos de diferentes
localidades, muy distantes entre si y con
la sede universitaria, lo que ha significa-
do elaborar un programa con activida-
des presenciales y otras a distancia, in-
corporando una metodologia novedosa
en esta materia. La Universidad de
Valparaiso ha formado hasta la fecha
16 especialistas y cuenta con 6 médicos
residentes en la actualidad. El progra-
ma, dirigido por el Dr. Sergio San-
tibdfiez, depende del Departamento de
Salud Publica de esa casa de estudios.
Finalmente, la Universidad de Santiago
de Chile, cuyo programa es dirigido
por el Dr. Roberto Barna, ha formado
hasta la fecha 1 especialista en Medicina
Familiar y cuenta con 21 médicos tesi-
dentes en formacion.

Otro hito muy importante en el desarrollo
y asentamiento de la especialidad de Medi-
cina Familiar en Chile ha sido el recono-
cimiento, por parte de CONACEM
(Comision Nacional de Certificacion de
Especialidades Médicas), de la Medici-
na Familiar como una especialidad
médica mis en Chile. Este hecho ocu-
1rié en enero de 2000. En diciembre de
2001 el Comité de Medicina Familiar
de CONACEM comenz6 a trabajar en
la certificacién de especialistas en Medi-
cina Familiar, Hasta la fecha, se han
certificado 112 especialistas en Medicina
Familiar: 43 especialistas con el postitulo
universitario, 21 especialistas formados
en el extranjero y 48 médicos certifica-
dos por adiestramiento en practica.

El Ministerio de Salud de Chile, por su

parte, a través de la Unidad de Atencidn
Primaria y Divisién de Gestién de Red
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Asistencial, ha continuado con el desa-
rrollo de Centros de Salud Familiar
(CESFAMs) a lo largo del pais, y de 35
que existian en 1999, en la actualidad
existen 92 establecimientos, en distinta
etapa de desarrollo, reconocidos como
Centros de Salud Familiar (CESFAM) a
Julio del 2004.

En Chile, desde hace 3 afos se esta
discutiendo una Reforma al Sistema de
Salud, y entre los temas que se discuten
en uno de los proyectos de ley (autori-
dad sanitaria) esta el organizar el sistema
de salud desde la Atencién Primaria
(APS), y ésta, a su vez, organizada bajo
el modelo de la Salud Familiar. Sin
embargo, un problema importante que
se presenta, en este punto, es la falta de
recurso humano adecuadamente for-
mado para desarrollar el modelo, prin-
cipalmente recurso profesional (médi-
cos y todo el equipo profesional). Las
autoridades del Ministerio de Salud,
cancientes de este problema, han in-
centivado a las Universidades que im-
parten el postgrado en Medicina Fami-
liar, para que desarrollen Diplomados
en Salud Familiar que ayuden a paliar el
déficit de profesionales del equipo de
salud capacitado, como asi también
incentivando la formacién entre pares a
través de pasantias nacionales a los
CESFAM. Por ultimo, a contar del se-
gundo semestre de este aflo, se incorpo-
ra a este plan de capacitacion de médicos
de APS un programa de educacién a
distancia. Cabe sefialar que desde el afo
2002 se viene desarrollando ademas un
programa de formacién orientado a
todos los funcionarios y profesionales,
en el ambito de la Salud Familiar, con la
asignacién de recursos extraordinarios a
los municipio a través de un acuerdo
tripartita entre la CONFUSAM (Con-
federacién Nacional de Funcionarios de
la Salud Municipalizada), ACHM (Aso-
ciacién Chilena de Municipalidades) y el
MINSAL (Ministerio de Salud de Chile).

Desde el 2002, la Universidad de Chile,
Pontificia Universidad Catdlica de Chile,
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la Universidad de Concepcién, la Uni-
versidad de Santiago de Chile y la Uni-
versidad Austral de Chile imparten
Diplomados destinados a profesionales
de la salud en diferentes ambitos del
quehacer de la APS. Asi como también,
desde la Oficina de Asuntos Internacio-
nales del Ministerio de Salud, se ha con-
tinuado con el programa de Pasantias
Internacionales en Salud Familiar, para
funcionarios profesionales, técnicos y no
profesionales de Atencién Primaria de
Salud iniciado en 1998, donde la
SoChiMeF sigue participando como
parte del Comité Técnico. Este progra-
ma lleva 7 afios enviando personal de
consultorios de salud municipal de todo
Chile, a diferentes paises para que co-
nozcan lo que se estd haciendo en el
extranjero, en esta materia. Los paises
que han colaborado con este programa
son: Espafia, Inglaterra, EE.UU, Méxi-
co, Cuba, Venezuela, Argentina, Israel y
Canada. Hasta la fecha, han salido al
extranjero 1.288 personas y se espera
para este afio obtener aproximadamen-
te 180 nuevos cupos.

La Sociedad Chilena de Medicina Fa-
miliar (SoChiMeF), fundada en noviem-
bre de 1991, ha continuado con su la-
bor de difusién de la especialidad en
nuestro pais y el extranjero. En el plano
nacional, la SoChiMeF, desde 1999,
organiza anualmente el congreso chile-
no de la especialidad y para este afio
estd previsto el VI Congreso de Medi-
cina Familiar. También desde 1999,
publica la Revista Chilena de Medicina
Familiar, publicacién cientifica, que en
agosto de este aflo, cumple 5 afios de
publicaciones periddicas, la que se ha
convertido en una importante herra-
mienta de formacién continua para
muchos profesionales de la salud del
pais que no tienen acceso a otras fuentes
de informacién. En este mismo senti-
do, la SoChiMeF, desde el 2002, orga-
niza, a través del Comité de Docencia,
cursos destinados a difundir la especia-
lidad entre profesionales de APS, tales
como el curso de “Enfoque Familiar

Aplicado a la Prictica Clinica” y el curso
“Educacién en Salud”. En el 2003 se
agrega el taller “Herramientas para la
Gestion de Centros de Salud Fami-
liar”.

En el plano internacional, la SoChiMeF
participa en la Confederacién Ibero-
americana de Medicina Familiar (CIMF)
desde 1999. En el 2001, junto con el
Congreso Nacional de Medicina Fami-
liar organizé el V Congreso de Medici-
na Familiar de la Regién Mercosur de
CIMF, contando con la participacion
de nueve invitados extranjeros, presi-
dentes de las diferentes sociedades na-
cionales que conforman la regién (Ar-
gentina, Uruguay, Paraguay y Brasil
como invitado) y la directiva de CIMF.
En el 2002, la SoChiMeF, representada
por su presidente, Dr. Oscar Ferndndez
F, y su vicepresidente, Dr. Dagoberto
Duarte Q., participa activamente en la 1
Cumbre Iberoamericana de Medicina
Familiar, organizada por la Sociedad
Espafiola de Medicina Familiar y Co-
munitaria y CIMF, en Sevilla, Espafia.
De esta reunién emanaron una serie de
documentos (Los sistemas de salud y las
necesidades y demandas de los cindadanos, Las
aportaciones de la Medicina Familiar a la
mejora de la calidad de los servicios™”, La
formacién de pregrado y la Medicina Familiar,
La formacién de postgrado y los programas de
capacitaciin para médicos de atencion prima-
ria), entre ellos la “Declaracién de Sevi-
1la™, cuyos contenidos pretenden ayu-
dar a seguir avanzando en el desarrollo
de modelos innovadores de APS den-
tro de la reforma de los Sistemas de
Salud en la que la mayoria de los paises
participantes estin. Es por ello que,
ademis de estar presentes los 17 presi-
dentes de las sociedades nacionales de
Medicina Familiar que conforman CIMF,
estuvieron presentes representantes de
los gobiernos de los paises involucrados.
Por Chile, en representacién del Minis-
terio de Salud, participé el Dr. Roberto
Tapia. Se espera, para el 2005, que Chile
sea cede de la IT Cumbre Iberoamerica-
na de Medicina Familiar, y en ella, la
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TEMA CENTRAL

SoChiMeF tendra un rol importante.
En el 2003, la SoChiMeF presenta dos
¢ ndidatos a las elecciones de CIMF,
postulando al Dr. Oscar Fernindez F.,
en ese momento presidente de la
SoChiMel, al cargo de Vicepresidente
Regién Cono Sur de CIMF, el cual
resulta elegido, y a la Dra. Glotia Bozzo
S., past president de la SoChiMeF, al
cargo de Directora Ejecutiva de CIMF,
no resultando elegida.

Todas estas actividades desarrolladas
por la Sociedad Chilena de Medicina
Familiar, a lo largo de estos afios, han
permitido que la Medicina Familiar chi-
lena sea reconocida dentro y fuera de
Chile, y que la Sociedad sea considerada
un referente importante a la hora de
hablar de Medicina Familiar, principal-

mente en nuestro pais.

Hasta hace 4 afios aproximadamente, la
Medicina Familiar tenia su principal
desarrollo en el dmbito académico y en
el sector publico de salud. Sin embargo,
de un tiempo a esta parte, distintas ins-
tituciones de salud privadas, han visto
en el modelo que propone la Medicina
Familiar una alternativa para enfrentar
los problemas del sector. No obstante,
la aplicacién de la Medicina Familiar, en
el sector privado, no ha estado ajena a
problemas y controversias. A fines de
los noventa, la especialidad de Medicina
Familiar fue tremendamente criticada

Agosto de 2004

por un sector de la sociedad, porque se
le homologd con la Salud Administra-
da. En esa oportunidad, la Sociedad
Chilena de Medicina Familiar, debid
publicar algunos articulos® y cartas en
medios de comunicacién escritos para
aclarar la confusion y, de paso, difundir
los aportes que la especialidad podia
hacer al Sistema de Salud chileno. Por
otra parte, varios de los proyectos que
se iniciaron a comienzos del 2000 fraca-
saron, principalmente porque la funcion
del médico de familia en el sistema no
estaba bien definida y la cantdad de
especialistas era escasa. En la actualidad,
los proyectos que lograron sobrevivir
se han consolidado y crecen, por lo que
otros se estan sumando.

Haciendo un balance de los dltimos cin-
co afios, podriamos decir que la veloci-
dad del desarrollo de la Medicina Fami-
liar ha sido mayor, en comparacién con
el periodo anterior (1990-1999). Quizis
los factores que mas han contribuido a
este fendmeno son: el dempo y la pet-
severancia, Hoy en dia, muchos paises
del mundo estin discutiendo la necesi-
dad y oportunidad de realizar una re-
forma a sus sistemas de salud y Chile no
estd ajeno a eso. El gobierno chileno ha
sefialado que la Reforma de Salud esta
dirigida principalmente a datle a la Aten-
ci6bn Primaria un lugar preponderante
en el sistema y es alli donde la Medicina
Familiar tiene mucho que aportar.

Espero que cuando se haga, en cinco
aflos mas, otro recuento sobre el desa-
rrollo de la Medicina Familiar en Chile,
éste comience diciendo que la Medicina
Pamiliar estd plenamente inserta en el
sistema de salud de chileno. No me
cabe la menor duda que asi serd y para
ello seguiremos trabajando.
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