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RESUMEN

El presente relato sobre la historia de la
catedra en la region fue elaborado por
los becados de primer afio de medicina
familiar en abril de 2008. A través de
entrevistas a los protagonistas se intenta
reconstruir los hechos que llevaron a la
concrecion de los fundamentos v el se-
llo de la especialidad en esta zona. En
Chile el proceso ha sido mds tardio en
relacion a muchos otros paises latinoa-
mericanos y europeos y no ha estado
exento de dificultades v oposiciones.
Nos entrega una vision sin juicios del
pasado que nos insta a ver lo avanzado
v seguir frabajando hacia el futuro.
Palabras clave: Historia medicina fa-
miliar, medicina familiar Valparaiso.
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HISTORY OF FAMILY MEDICINE IN THE REGION OF

VALPARAISO

This story about the history of the chair in the region was prepared by the fellows of the first year
of family medicine in april 2008, Through interviens with the protagonists are trying fo reconstrict
the events that led to the realization of the fundamentals and the stamp of the specialty in this area.
In Chile the process has been delayed more in relation to many other Latin American couniries
and Enrope and has not been without difficulties and oppositions. We surrender without judgments
vision of the past irials that nrges us to see what progress and continue lo work tonards the futre.
Key words: VVajparaiso family medicine, history family medicine.

La historia de la Medicina Familiar en la
Universidad de Valparaiso se remonta a
la década de los 90, luego de insistentes
gestiones realizadas por el Dr. Sergio
Santibafiez, uno de los impulsores de la
beca y quien hasta el afio 2007 se desem-
pend como jefe de la Citedra de Me-
dicina Familiar de la Universidad de
Valparaiso v que posteriormente se des-
empefia como docente de la carrera de
medicina de la Universidad del Mar.

En una entrevista realizada recientemen-
te, relata que en 1975, siendo estudiante,
cuando aun la especralidad de Medicina
Familiar no era siquiera conocida en las
universidades chilenas, se enterd a través
de un libro sobre una experiencia de
medicina orientada a grupos de familias
en Israel que le llamo la atencion, inten-
tando replicar en su practica los prime-
ros tentos de trabajo con familias.
Posteriormente, como médico general
de zona en el hospital de Panguipull,
realizé trabajos con sectores poblacio-
nales junto al Dr. Néstor Irribarra para
mejorar los pésimos indices de morta-
lidad infantil que existian en esa comu-
na. Se crearon postas para acercar la
atencion a la comunidad v el primer
centro de recuperacién para nifios con

desnutricion en Chile, con muy buenos
resultados, trabajo que fue presentado y
les valié un premio del Colegio Médico
a nivel nacional, gracias a lo cual fue
invitado a conocer la experiencia de la
medicina en Israel en compania de un
médico de cada pais latnoamericano.
Posteriormente volvio a Valparaiso a
realizar la beca de pediatria, atn con la
idea de ser médico de familia. En ese
contexto pudo conocer al Dr. Tannem-
baum, médico pediatra que trabajaba
en el consultorio Bardn, precursor de la
medicina familiar y social en Valparaiso,
persona extraordinaria, quien lo dejo en
su cargo v que luego continud con su
labor social en un jardin infantl en
Rodelillo, sector extremadamente po-
bre en la parte alta del mismo cerro. En
el consultorio Baron ya se trabajaba con
sectorizacion de fichas con los pacientes
pediatricos y asumiendo el cargo de
director el Dr. Santibdfiez siguid traba-
jando en medicina familiar con el equi-
po v alumnos que asistian a prictica,
entre ellos internos de medicina de la
Universidad de Valparaiso.

El Dr. Silvio Pineda, actual becado de

tercer afio y Subdirector Médico del
Area de Salud de la Corporacion Mu-
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nicipal Valparaiso, nos relata que en su
época de interno durante el ano 1984,
existia un mternado multidisciplinario en
el centro de salud San José de Rodelillo
en el cual se desempefiaba como médi-
co y director el Dr. Tannembaum. De
esa experiencia v de numerosas reunio-
nes con el Dr. Santibafiez, en esa épaca
director del centro de salud Bardn, se
generd el deseo de fomentar dentro del
ambiente académico la creacion de una
beca de especralizacion en Medicina
Farmuliar.

Al inicio de la década del 90, con el
cambio de gobierno, se propulsaron
varios cambios en las politicas publicas,
dentro de los cuales se crea la Unidad
de Atencion Primaria en el Ministerio
de Salud, lo que permitid ampliar la
vision gubernamental respecto a la im-
portancia del nivel primario de aten-
cidn.

Ast entonces, debieron transcurrir va-
110§ afios para que se produjese el espa-
cio de andlisis de este tema y gracias al
decidido apoyo del Dr. Sabah v del Dr.
Subercaseaux, se establecieron las bases
para diseflar la especializacidn. Junto al
desaparecido Dr. Rail Cardenas, médi-
co del Centro de Salud Plaza Justicia
también enamorado de la salud fami-
liar, se disefid el programa de la beca
basandose en el de la Universidad Au-
tonoma de México, estableciéndose los
principios generales, las pasantias por
especialidades, las destrezas y habilida-
des exigibles al becario v el conjunto de
actividades que debia cumplir en el pe-
riodo de formacion.

Dentro de este contexto motivacional,
en 1992 se gesta la iniciativa de la Fun-
dacion W. K. Kellog y el Dr. Patricio
Silva para un seminario viajero, donde
se invitd a decanos de todas las univer-
sidades para conocer el trabajo en aten-
cion primaria de paises que llevaban
afios desarrollando la medicina familiar,
participando por nuestra escuela el Dr.
Sabah y el Dr. Santibiriez.
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El Dr. Jorge Gregoire, actual jefe de
Departamento de Salud Publica de la
Unwversidad de Valparaiso, quien tam-
bién participd desde los nicios de la
especialidad, cuenta que en 19951a Aso-
ciacion de Facultades de Medicina de
Chile (ASOFAMECH) v el Ministerio
de Salud (MINSAL), convocaron a las
universidades chilenas para la imple-
mentacion de programas de formacion
de medicina familiar. De la Universidad
de Valparaiso aststieron el decano Dr.
David Sabah, el director de escuela Dr.
Benjamin Subercaseaux y el Dr. Santi-
bariez. El decano estaba muy inreresado
en la formacidn del programa y junto a
los ya mencionados mas el representan-
te de la Secretaria Regional Ministerial
(SEREMI) de Salud, Dr. Germdin
Dazzarola, v los jefes de los Servicio de
Salud Valparaiso San Antonio (SSVSA),
Dr. Roberto Fuentes y Vifia del Mar
Quillota (SSVQ), Dr. Francisco Aceve-
do, se realizd una reunién durante el 2°
semestre de 1995, que finalmente gene-
16 el programa de especializacion mé-
dica de Medicina Familiar en la Univer-
sidad de Valparaiso, dependiente del
Departamento de Salud Publica de la
misma universidad.

Sin embargo, a pesar del entusiasmo,
habia reparos al programa y el MINSAL
no daba seguridad de continuidad al
mismo. Si bien existia apoyo de los
Servicios de Salud locales, por un lado
no hubo quérum en la implementacion
de la especialidad dentro de la universi-
dad v por otra parte, en la misma escue-
la de medicina se encontrd oposicion,
en particular de los departamentos de
Medicina Interna, Psiquiatria y Pediatria.

El Dr. Mario Parada, actual director del
programa de Magister en Salud Publica
de launwversidad, recuerda que en 1995,
stendo parte del equipo directivo en el
SSVQ, recthi la notica v la visita del
Dr. Santibifiez v el Dr. Subercaseaux,
quienes pedian colaboracion para insta-
lar el programa de formacion de médi-
cos de familia v reconoce que en un
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principio no estuvo de acuerdo, debido
a que la politica piblica estaba muy
poca clara, no existia ni siquiera un pro-
vecto de centros de salud familiar, n1
una forma de carrera funcionaria espe-
cifica para los médicos que se formaran
v era mis bien por voluntarismo de
quienes querian iniciar la beca. Poste-
riormente, el Dr. Parada viajo al extran-
jero v se reincorpord a la universidad en
el afio 2000, cuando el programa ya
estaba funcionando v el ministerio ya
habia implantado la politica de salud
familiar a nivel nactonal, con la crea-
cion de Centros de Salud Familiar
(CESFAMI), con todo un modelo aso-
ciado e incentivos para que los médicos
estuvieran interesados en trabajar en el
rema.

El Dr. Herman van der Stam, Médico
de Familia e Internista, formado en
Holanda, llega a nuestro pais en el afio
1989 a través de "Médicos sin fronte-
ras" v luego se radica en Chile, ha sido
docente de la catedra desde su creacion
ala fecha, y relata que a su llegada al pais
no se sabia acerca de la especialidad.
Posteriormente, conocid al Dr. Santi-
bifiez, quien lo invitd a participar en la
formacion de los becados, realizando
una reunion clinica semanal que dirige
hasta la fecha. También recuerda que no
habia otros tutores y el apoyo académi-
CO era escaso.

Finalmente, fue en 1996 que se comen-
20 el programa de especializacion con
la primera generacion de becados: el
Dr. Carlos Mancilla v 1a Dra. Maria de
la Luz Fuentes. La clase naugural se
realizd en la sala 009 en el zocalo de la
escuela. Esta clase inaugural fue hecha
por el Dr. Alfonso Gonzilez Dagnino,
cirujano, quien se habia formado en
Europa en el drea de gestion.

Fl Dr. Mancilla relata que la convocato-
ria fue abierta y que decidié postular al
concurso va que se trataba del tipo de
medicina que siempre habia quendo
ejercer. Fl recuerda que el pilar funda-
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mental para su formacién fue el Dr.
Santibifiez y ademis relata la importan-
cia de los doctores van der Stam y
Gregoire que formaron parte de la es-
pecialidad desde el inicio. El Centro de
Salud Padre Damiin se utilizd como
campo clinico ya que era una construc-
c1i6n nueva v existia la posibilidad de
miciar el nuevo modelo de medicina
familiar. En ese centro se realizaron las
practicas de las jomadas de la tarde
correspondientes a atencion primaria,
contando como 1nico recurso médico
a los becados. En ese lugar se iniciaron
varios proyectos como el de la citacion
diferida. Recuerda cierta resistencia ini-
cial principalmente de parte de los pe-
duatras, pero que en general existia un
buen recibimiento en los hospitales.

En el caso de la Dra. Jeannette Guerra,
actual directora del CESFAM Marcos
Maldonado, quien formé parte de la 2°
generacion de becados, relata que fue
invitada por el Dr. Santibifiez. Refiere
que siendo médico general en un con-
sultorio en Vifia del Mar fue buscada
para la primera generacion de becados,
pero al no conocer nada acerca de la
beca, rechazé la invitacion, aunque este
encuentro le sirvié para interiorizarse
acerca la especialidad. Al afio siguiente
volvio a ser invitada y esta vez acepto,
siendo sus pasadas en el centro de salud
Padre Damian, sin un médico de fami-
lia que los apovara directamente, mds
bien con autoformacidn, con la dificul-
rad anexa de que existia escasa informa-
cién acerca de la metodologia de los
médicos de familia v de los CESFAMNL
En cuanto a las pasantias hospitalarias,
se tban creando en el camino, siendo en
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algunos casos muy bien recibidos, pero
en otros casos con escasa considera-
cion.

Por otra parte, el programa de magister
en salud publica se gestd de manera
paralela como proceso de crecimiento
v maduracion del Departamento de
Salud Publica de la Escuela, hasta ese
entonces, el Departamento de Salud
Publica se encargaba de prestar servi-
cios al pregrado de diferentes carreras
de la facultad de medicina v entonces,
con el nterés de brindar un sello propio
de la salud puablica a los becados de
Medicina Familiar, se desligé del
pregrado de otras carreras distintas de
medicina v se trabajé en la elaboracion
de un programa de postgrado, el que
hasta esa fecha, solo se realizaba en la
Escuela de Salud Publica de la Univer-
sidad de Chile, sumindose los becados
al magister iniciado en julio del 2003.
Esta oportunidad se convirtid en un
gran aporte a la formacién de los
becados para su desempefio laboral
posterior.

El Dr. Parada destaca que el afio 2007
fue punto de inflexion, una inveccion de
energia, de normalizacion de muchos
procesos al asumir como jefa de cate-
drala Dra. Carolina Reyes, quien actual-
mente se desempefia en el cargo.

Otro hito importante fue la creacion del
Consorcio de Medicina Familiar en que
se integraron todas las universidades y
permitié unificar criterios en cuanto a la
formacién que se queria entregar a los
becados.

-

Actualmente, la beca ha adquirido mas
reconocimiento en el imbito nacional, v
nuestra universidad es parte de este pro-
ceso. El programa sigue creciendo dia a
dia, logrando una mejor organizacion
en cuanto a entrega de conocimientos,
pasantias por diferentes especialidades,
en CESFAM de la zona y otras, nacio-
nales e internacionales.

A modo de epilogo, considerando este
relato como parte de una historia que
recién se inicia, queremos destacar las
palabras del Dr. Santibfiez con respec-
to a su vision de la especialidad: "No
veo el futuro sin la medicina familiar,
falta mucho todavia, falta formar sufi-
cientes médicos familiares para que haya
al menos uno por centro de salud, hay
que mejorar la formacion en adminis-
tracion ya que siempre es débil si bien
ha mejorado mucho en Valparaiso con
el Magister en Salud Publica, y bueno,
hay que apoyar la Sociedad de Medicina
Famuliar, hay que formar la filial de la
region, nosotros no lo hicimos, eso
podrian hacerlo ustedes...".
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