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La Revista Chilena de Medicina Familiar es una
publicacion oficial de la Sociedad Cientifica de
Medicina Familiar y General de Chile, fundada
en 1999. Esta dirigida a los equipos de salud que
se desempefian en el &mbito de la Salud Familiar
y Comunitaria.

Su objetivo es la publicaciéon y consulta de
trabajos originales, revision de temas de interés,
analisis de casos y experiencias locales que lleven
a fortalecer los pilares del modelo de Medicina
Familiar a través de profundizacion de temas de
utilidad comtin.

Este nimero pretende retomar el curso de las
publicaciones anteriores a la edicién especial
sobre Persona Mayor, incorporando una editorial
sobre el afio en que vivimos el miedo a la
pandemia.

Como comité editorial esperamos se sigan
entusiasmando con el envio de propuestas para
generar una dindmica de revision y contraste
de la informacién en donde se enriquezca
la experiencia literaria desde la perspectiva
cientifica.
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Politica de acceso abierto

Esta revista proporciona un acceso abierto
inmediato a su contenido, amigable con el
medio ambiente y basado en el principio de
solidaridad que ofrece al publico un acceso
libre a las investigaciones que ayudan a un
mayor intercambio global de conocimiento.
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EDITORIAL

La complejidad de la escritura
Revistas cientificas y los nuevos desafios

a redaccion cientifica es una tarea que
demanda tiempo, dedicacion y, por
sobre todo, motivacion. Exige, ademas,
aventurarse a explorar temas relevantes,
revisar datos histéricos y actuales,
utilizar estrategias literarias para difundir el trabajo
de investigacion de la manera mas clara y precisa
posible, porque el uso de la palabra puede construir
realidades, pero también, distorsionarlas.

La experiencia que adquirimos durante la reciente
pandemia nos dej6 abundantes publicaciones que
contribuyeron a la construccion de nuevas formas de
presentacion de la evidencia, de como desarrollar recelo
frente a las noticias sin respaldo y asi, perfeccionar la
mirada critica que contrasta con las vivencias del autor.

Por su parte, cada lector tiene la mision de contrastar
los datos, cuestionarlos y conocer los métodos
de recoleccion. Somos testigos del aumento de
las paginas de verificacion de la veracidad de la
informacion entregada en cada publicacion. Estan
dedicados a revisar en detalle las fuentes de los datos
publicados y el analisis estricto del contenido de esta.

Las revistas académicas se construyen gracias al
trabajo colaborativo de sus editores y revisores
quienes contribuyen con su tiempo, conocimiento
y, por cierto, su experiencia. Se soportan por el
apoyo de las Instituciones a través de sus bibliotecas
o de las Sociedades Cientificas, mediante el aporte
invaluable de sus socios, que permiten cumplir con
el desafio de publicaciones permanentes.

Los autores saben lo que significa el proceso
editorial y las dificultades asociadas al logro de
una publicacion de calidad. Como Comité Editorial
agradecemos a todos quienes han finalizado el
proceso de publicacion por elegir nuestra revista.
Sabemos que buscan revistas reconocidas, de
calidad e indexadas que, ademas, no generen
cobros por derechos de publicacion. Esperamos en
el futuro cumplir con el proceso de indexacion.

Invitamos a redactar manuscritos de sus
investigaciones, experiencias y buenas practicas
para ser publicadas como un testimonio y aporte de
la Medicina Familiar, la salud familiar y la Atencion
Primaria en Salud, teniendo en cuenta que todo
resultado es valioso y nos permite seguir avanzando.

Comité editorial
Revista SOCHIMEF
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COMENTARIO BIOETICO

De la ¢tica del cuidado

ersonas que cuidan Personas fue el lema
del Congreso Nacional de Medicina
Familiar, la ética del cuidado va de la
mano con el sentido de la reciprocidad.

Considerar el cuidado del que cuida es velar que en
el proceso de cuidar no se arriesgue el bienestar ni
de unos ni de otros. Reconocer las dificultades que
muestran los profesionales en su tarea de cuidar es el
comienzo del cuidado hacia si mismos. El esfuerzo
fisico, el desgaste emocional, la autoexigencia o
la postergacion de la vida personal como posibles
problemas prevenibles y no son abordados con
la reflexion necesaria. Si bien ofrecer cuidados
sanitarios son actividades con beneficios intangibles
como la gratitud, la compensacion interior del
deber cumplido, la evolucion positiva de la persona
cuidada, el crecimiento de los propios valores y el
aprendizaje vital, estos no justifican el descuido
personal del profesional que cuida.

La ética de la reciprocidad lleva implicito el
intercambio y la cooperacion, pero también ciertos
limites que en el caso de los profesionales sanitarios,
se establecen en el auto-cuidado y en alcanzar el
justo equilibrio entre cuidarse y cuidar de otros,
reconociéndose como un ser vulnerable, dependiente

de afecto y con necesidad de ser cuidado también.
Cuidarse implica relevar la necesidad de mantener
la integridad como persona en lo valorico, familiar,
social y espiritual.

Diana Caceres
Coordinadora Comité Editorial
Revista SOCHIMEF
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