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Se acerca un nuevo Congreso de Medi-
cina Familiar y con €l una nueva convo-
catoria a presentar trabajos de Investi-
gacion y Experiencias.

Como todos los afios nos surge [a duda:
ceste afo, los equipos enviardn sus estu-
dios?, ;qué estardn investigando en APS?,
¢cémo estard la calidad de los trabajos
de investigacién?, ;la sistematizacion de
las experiencias resumird clara, cuantita-
tiva o cualitativamente lo logrado?

El haber sido parte del comité revisor
de trabajos nos ha permitido dimen-
sionar el tremendo esfuerzo de los equi-
pos de APS para llevar a cabo diferen-
tes tipos de estudios y experiencias, no
siempre con la rigurosidad metodo-
logica, que tal vez ellos y nosotros, qui-
siéramos, pero con una diversidad de
temas de gran aplicabilidad a lo local.
Esto nos ha ido convenciendo de la
necesidad de ocuparnos sistemdtica-
mente de la Investigacién, como otro
dmbito de interés en la Atencidn Prima-
ria.

Las sefales que el Gobierno y el Minis-

terio de Salud han ido dando con rela-
cién a posicionar a la APS como eje
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central del Sistema de cuidados de la
salud son inequivocas; el Modelo de
atencion basado en lo biopsicosocial,
con una vuelta a la persona y poniendo
a la familia como marco de referencia
en el andlisis del proceso salud enferme-
dad, debe ser el paraguas que ampara
nuestro accionar cotidiano, sin embar-
go, para asegurarnos de que los cam-
blos ocurran, para que la calidad como
cultura se establezca, debemos buscar
formas sistemdticas que nos ayuden a
mirar los procesos, evaluarlos, cuestio-
narlos, cotejarlos con lo esperado, pro-
bar y reevaluar. La Investigacion nos
ofrece una gran oportunidad de gene-
rar una APS cientifica, activa, cues-
tionadora, propositiva, evaluadora.

Probablemente a diario, los profesiona-
les de la salud en APS generan cientos
de preguntas respecto a sus casos clini-
cos, a sus comunidades, a sus medidas
preventivas o de promocion; preguntas
que pueden ser respondidas con dise-
flos metodoldgicos adecuados, que per-
mitirdn a estos mismos profesionales
producir cambios en sus propias reali-
dades.

Las razones por las cuales los equipos
de APS no investigan han sido analiza-
das en variados articulos. En este quere-
mos destacar las razones por las cuales
los equipos si debieran investigar en
APS.

Oportunidades que ofrece la
Investigacion

Diversifica actividades y rompe la
monotonia del quehacer diario: El

integrar un equipo multiprofesional de
investigacion lleva a estudiar, revisar la
realidad, analizar lo que se estd hacien-
do, innovar. Todo lo anterior mueve
los escenarios y por lo tanto genera
cambios que mantienen en un creci-
miento intelectual permanente a los
equipos.

Busca respuesta a problemas loca-
les y propone soluciones: La investi-
gacion aplicada busca respuesta a la rea-
lidad local, por lo tanto tiene efectos en
los procesos que viven a diario las per-
sonas, lo que permite una evaluacién
periddica, y logra beneficios de manera
cercana.

Cuestiona propuestas sin eviden-
cias: Muchas veces los equipos aplican
programas, ya sea por iniciativa local o
por ordenamiento desde el nivel central,
sin ningln tipo de cuestionamiento o
evidencias. En estos casos, la investiga-
cion permite evaluar los resultados de
estos programas para dejar de hacer
aquellos que no producen beneficios y
mantener los que sf los producen.

Obliga a asumir un rol activo en la
salud de las personas: La presencia de
problemas de salud para los cuales no
exista respuesta, puede despertar la ini-
ciativa local y llevar a probar programas
preventivos o curativos cuyos resulta-
dos pueden ayudar a generar mds ade-
lante programas nacionales.

Permite la difusion de los resultados
obtenidos a través de estudios meto-
dolégicamente correctos: Esto ayu-
da a compartir experiencias y permite
que otros equipos las repliquen.

Agosto de 2007



Lnvestigar para Mejorar en Atencidn Primaria - Directorio Sociedad Chilena de Medicina Familiar

TEMA CENTRAL

¢ Cuales son la fortalezas de la
Atencion primaria para la
Investigacién?

e Existen metodologfas aplicables a la
Atencidn Primaria.

e Las situaciones y los casos que se
atienden, son de una tremenda di-
versidad y de una gran relevancia
social.

* Los equipos tienen un contacto per-
manente con la familia y su entorno,
lo que les otorga la posibilidad de
visualizar necesidades de interven-
ci6n y mejoramiento para cada rea-
lidad local.

e Cuando se trata de estudios cuasi
experimentales, las estrategias y pro-
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puestas no son de laboratorio. Son
reales, porque han surgido del tra-
bajo con la propia comunidad.
Existe una gran casuistica al alcance
de la mano, lo que ofrece tamarfios
muestrales suficientes en los proble-
mas de salud prevalentes. Esto brin-
da la posibilidad de estudiarlos en
las diversas etapas de la historia na-
tural de la enfermedad.

Al trabajar con poblaciones sanas es
posible realizar estudios experimen-
tales para probar la aplicacién de
medidas preventivas, sin trasgresio-
nes éticas.

Existe la posibilidad de efectuar tra-
bajos colaborativos con otros secto-
res sociales.
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Desde hace 2 afios el Ministerio de Sa-
lud habia venido haciendo un compro-
miso verbal de financiar investigaciones.
Hoy, esta propuesta se ha concretizado
en un Fondo de Investigacion, que se
materializard en un Proyecto mediati-
zado por la Sociedad Chilena de Medi-
cina Familiar con la colaboracién de los
Servicios de Salud. Este Fondo apoyard
la realizacién de trabajos de investiga-
cién a 15 equipos multiprofesionales
con un Programa Tutorial, cuyas espe-
cificaciones serdn préximamente dadas
a conocetr.

Esperamos que sea el inicio de una nueva

era de la Investigacién en nuestra Aten-
cién Primaria.
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