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MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA

MEDICINA farmiliar

Tema Evaluado Criticamente (TEC)

Uso de Dexametasona en la
Faringitis Aguda

Drs. Claudia Bambs, José Miguel Mardonez
Pontificia Universidad Catilica de Chile

Escenario clinico y pregunta

Una mujer de 27 afios de edad consulta en el SAPU de su
comuna, por intensa odinofagia y fiebre. Su examen fisi-
co objetiva adenopatias satélites y al examen faringeo
amigdalas con exudados. El tratamiento estandar de la
faringoamigdalitis aguda incluye antibidticos y
analgésicos antipiréticos, los que no influyen agresiva-
mente sobre la inflamacién local. Existen reportes sobre
el uso de una dosis tnica de corticoides en otros procesos
inflamatorios de via aérea superior. Nos interesa saber si
el tracamiento convencional con antibidticos mas
dexametasona es mejor para el alivio sintomdtico
(odinofagia) que el tratamiento convencional solo.

Bisqueda

Se revisa el MEDLINE, utilizando como interfase el
Knowledge Finder. Se utilizan las palabras [ (Acure

Presentacién de la Evaluacion Critica

Autor, Grupo Tipo
fecha, pais. pacientes estudio
O'Brien 58 pacientes. RCT
etal, 1993, Similares a
USA. los descritos
en la
pregunta.

Diciembre de 1999. n

pharingitis) AND (dexamethasone OR corticoidy). Se restrin-
ge la busqueda a los mayores de 19 afos, idioma inglés,
ensayos clinicos randomizados y afios desde 1993 a 1999.
Obtenemos dos articulos de esta bisqueda, uno de los
cuales no estd disponible en nuestro sistema de bibliote-
cas, asi que decidimos analizar “Dexamethasone as
adjuvant therapy for severe acute pharyngytis”
O'Brien JF, Meade J1, Falk JI. Ann Emerg Med. 1993
Feb:22(2):212-5.

Resultados

El resultado de este trabajo demuestra que el uso de
dexametasona (10mg) IM, es efectiva como tratamiento
coadyuvante en el tratamiento de la faringicis aguda
exudativa, logrando una disminucién en la duracion (6.3
+/- 5.3 horas vs. 12.4 +/- 8.5 horas para el placebo) y seve-
ridad de la sintomatologia.
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