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Nueva Clasificacion y Criterios para el Diagndstico
de Diabetes Mellitus

En los Gleimos afos ha habido grandes avances en el co-
nocimiento de las causas de diferentes tipos de diabetes,
y el valor prondstico para complicaciones de diferentes
niveles de glicemia. Estudios demuestran la existencia de
dafio microvascular y macrovascular a niveles de glicemia
menores que los aceptados hasta ahora. La OMS (Organi-
zacion Mundial de la Salud) y la ADA (Asociacion America-
e de Diabetes) han recientemente redefinido la clasifica-
cién y los criterios para el diagndstico de la diabetes. La
ADA publicé sus recomendaciones finales en 1997, y la
OMS publicé, provisionalmente sus conclusiones, que-
dando pendiente un proceso de revisién interna. Se espe-
ra, en los préximos meses, el documento final de la OMS.
Debido a que trabajaron en gran parte independiente-
mente, existen algunas diferencias entre sus recomenda-
ciones.

En la prictica, para el diagnéstico de diabetes se consi-
deran los siguientes criterios : 1.- Glicemia (en cualquier
momento) mayor o igual a 200 mg/dl asociada a sintomas
cldsicos (polidipsia, polinria y baja de peso), 2.- Dos o mads
glicemias =2 126 mg/dl, 3.- Glicemia = a2 200 mg/dl dos
horas post carga de glucosa. La intolerancia a la gluco-
sa se diagnostica con glicemia dos horas post carga de
glucosa entre 140 y 199 mg/dl. Se define como glicemia

de ayuno alterada a aquella entre 110 y 125 mg/dl. La |

hiperglicemia de cualquier grado asociado a estrés

traumdrico, infeccioso o circulatorio puede ser transitoria |

i

y no debe diagnosticarse como diabetes hasta confirmar
los valores pasado el estrés. Con respecto al test de tole-
rancia a la glucosa, la ADA no recomienda su uso, a dife-

rencia de la OMS que argumenta mantener el test parala |

deteccién de los pocos pacientes con glicemia en ayuno
normal pero con riesgo de complicaciones micro y
macrovasculares, indicado si hay fuerte sospecha u otro
factor de riesgo que sugiera intolerancia a la glucosa. El
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criterio para el diagndstico para la diabetes gestacional
no ha cambiado.

La reclasificacion de la diabetes se debe a conocimientos
nuevos sobre las causas de hiperglicemia. Se han elimina-
do los términos diabetes insulino-dependiente o no
insulino-dependiente, y se retienen los términos tipo 1y
tipo 2. Otras causas. como la diabetes resultante de de-
fectos genéticos se agrupan bajo el término “otros tipos
especificos”. La diabetes gestacional forma una cuarta ca-
tegorfa. La intolerancia a la glucosa se considera como
una fase en la historia natural del trastorno del metabo-
lismo de la glucosa.

Nueva Vacuna Contra Neumonia en Nifos

La primera vacuna disefiada para nifios (Prevenar. de Wyerh-
Lederle) reduce significativamente la incidencia de
neumonia. Es efectiva contra las 7 cepas de Streptococcirs
pnenmoniae que producen el 85% de las neumonias en ni-
fios. La vacuna corriente que se recomienda para personas
mayores de 65 afios estd formulada contra otras cepas de
la bacteria.
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Tratamiento Inhalado Acorta Duracion de Sintomas de Influenza

Un estudio randomizado, controlado de 356 pacientes en
Inglaterra demostr que los sintomas de influenza tipo A
y B (cefalea, fiebre, mialgia, dolor de garganta, tos, debilidad.
y anorexia) son menos severos y mds cortos en pacientes
tratados con zanamivir (Relenza), una droga de investi-

gacién.
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