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Resumen – Abstract

INTRODUCCIÓN:

La sexualidad en el adulto mayor continúa siendo un tema de poco 
abordaje científico en atención primaria en salud (APS).  En el adulto 
mayor existen cambios en su sexualidad y se han determinado un 
grupo de factores que pueden influenciar sobre el sexo satisfactorio. 
Se han realizado diversos estudios sobre sexualidad en la población 
general, enfocándose principalmente en población joven y poco 
en ancianos. OBJETIVOS: Conocer algunas de las características 
de la sexualidad de la población de adultos mayores en la comuna 
de Retiro. Identificar si existía interés por recibir información y/o 
educación respecto a sexualidad. MATERIAL Y MÉTODOS: Se 
encuestó a 97 adultos mayores que acudieron al CESFAM de Retiro 
y voluntariamente rellenaron la encuesta. Se aplicó preguntas del 
estudio “Hábitos sexuales del Latinoamericano – GDA 2010” y 
de “Estudio nacional de comportamiento sexual – Chile 2000” y 
se obtuvo los resultados. RESULTADOS: Se encuestó a 97 adultos 
mayores, de los cuales 54 correspondieron al sexo masculino y  43 
al femenino. El promedio de edad de la muestra fue de 71 años. El 
64% de los encuestados era casado(a). La frecuencia de relaciones 
sexuales en adultos mayores sexualmente activos (n=32) fue en 
promedio una vez cada 3 meses. El 33% de los encuestados(as) 
declaró haber presentado algún grado de disfunción sexual. La 
mayoría de los AM sexualmente activos se declaró satisfecho con 
su sexualidad. El 94% de los AM sexualmente activos expresó 
desear recibir información y/o educación respecto a sexualidad. 
CONCLUSIÓN: Es una necesidad contribuir con más investigación 
sobre sexualidad en el adulto mayor de tal manera de identificar 
los factores influyentes en este ámbito. Un alto porcentaje de 
adultos mayores que poseen actividad sexual refirió interés en 
recibir información y/o educación al respecto por lo cual se debe 
responder a esa necesidad elaborando estrategias.

INTRODUCCIÓN

La sexualidad es un aspecto de las personas que acompaña desde 
el momento de nacer hasta los últimos días de vida, es un concepto 
que no por el paso de los años debe ir siendo dejado de lado o 
visto de forma distinta, ya que, si bien durante el transcurso de la 
vida va tomando diversos significados y relevancia, es algo que en 

ningún momento se ausenta. Es así que en los adultos mayores la 
sexualidad toma un importante rol para su satisfacción personal y 
calidad de vida.

Para realizar un abordaje íntegro de la sexualidad se mencionan 
3 componentes básicos que influyen para su desarrollo pleno, 
los cuales son el componente biológico, el psicológico y el social. 
Cada uno de estos componentes mencionados puede sufrir algún 
deterioro o alteración,  los cuales pueden influir negativamente en 
la expresión de sexualidad en los adultos mayores.1

En este contexto objetivo de este estudio es conocer algunas 
características de la sexualidad en adultos mayores de una población 
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INTRODUCTION:

exuality in the elderly continues to be a topic of little scientific approach 
in primary health care. In the older adult there are changes in their 
sexuality and a group of factors that can influence on the satisfactory 
sex have been determined. There have been several studies on sexuality 
in the general population, focusing mainly on young population and 
little on the elderly. OBJECTIVES: To know some of the characteristics 
of the sexuality of the elderly population in the commune of Retiro. 
Identify if there was interest in receiving information or education 
regarding sexuality. MATERIAL AND METHODS: We surveyed 97 
older adults who attended the health center of Retiro and voluntarily 
filled out the survey. We applied questions from the study “Sexual 
Habits of Latin American - GDA 2010” and from “National Study 
of Sexual Behavior - Chile 2000” and the results were obtained. 
RESULTS: 97 elderly people were interviewed, of whom 54 were 
males and 43 were females. The average age of the sample was 71 
years. 64% of the respondents were married. The frequency of sexual 
intercourse in sexually active older adults (n = 32) was on average 
once every 3 months. 33% of respondents reported having had some 
degree of sexual dysfunction. Most sexually active AMs were satisfied 
with their sexuality. 94% of the sexually active AM expressed the 
desire to receive information and / or education regarding sexuality. 
CONCLUSION: It is necessary to contribute with more research 
on sexuality in the elderly in order to identify influential factors in 
this area. A high percentage of older adults who have sexual activity 
reported interest in receiving information and / or education about it, 
which is why respond to this need by developing strategies.
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atendida por un centro de salud familiar (CESFAM) localizado en 
la comuna de Retiro, VII región del Maule con la meta de iniciar 
una integración en el equipo de salud de este componente como 
es la sexualidad como un aspecto relevante al momento de brindar 
atención y apoyo a los pacientes de la tercera edad.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se realizó un estudio descriptivo. Se encuestó a 97 personas mayores 
de 5 años, adultos mayores que acudieron al CESFAM de Retiro 
y voluntariamente rellenaron la encuesta. Se aplicó preguntas 
seleccionadas de los estudios “Hábitos sexuales del Latinoamericano 
– GDA 2010” y de “Estudio nacional de comportamiento sexual – 
Chile 2000” y se obtuvieron los resultados.

RESULTADOS

Se aplicó preguntas seleccionadas de los estudios “Hábitos sexuales 
del Latinoamericano – GDA 2010” y de “Estudio nacional de 
comportamiento sexual – Chile 2000”. Las preguntas seleccionadas 
son presentadas a continuación:

-	 Edad
-	 Estado civil
-	 ¿Cuándo fue su última relación sexual?
-	 ¿Se considera sexualmente activo?
-	 ¿Con qué frecuencia tiene relaciones sexuales?
-	 ¿Ha presentado algún grado de disfunción sexual?
-	 Si ha presentado algún grado de disfunción sexual ¿consultó a un 

profesional por esta causa?
-	 ¿Cuál es su grado de satisfacción con su sexualidad?
-	 ¿Desea recibir información y/o educación con respecto a 

sexualidad en la tercera edad?

Datos de identificación (sexo, edad, estado civil)

El total de la muestra correspondió a 97 adultos mayores, de los 
cuales 54 correspondieron al sexo masculino (xx%) y 43 al sexo 
femenino (xx%). Los rangos de edad variaron entre 65 a 89 años, 
con un promedio de 71 años y una mediana de 73 años. La mayoría 
de los encuestados declaró ser casado(a) (64%) y la minoría se 
declaró soltero(a) (Gráfico número 1).

¿Cuándo fue su última relación sexual?

En promedio la última relación de la muestra encuestada fue de 3 
años con una mediana de 4 años, con valores entre los 3 días y de 
17 años previos

¿Se considera sexualmente activo?

Respondieron afirmativamente a esta pregunta un total de 32 
adultos mayores y 65 niegan ser sexualmente activos.

¿Con qué frecuencia tiene relaciones sexuales?

De los adultos mayores que se consideraban sexualmente activos 
el promedio fue de un encuentro cada 6 meses, variando entre una 
vez al mes y una vez al año.

¿Ha presentado algún grado de disfunción sexual?

El 33% de los encuestados refirió haber presentado algún grado de 
disfunción sexual, que se detallan en el gráfico número 2, siendo el 
de mayor frecuencia la disfunción eréctil. De los encuestados que 
refirieron haber presentado algún grado de disfunción sexual sólo 
el 3% consultó a un profesional por esta causa.

¿Cuál es su grado de satisfacción con su sexualidad?

Se comparó el grupo de adultos mayores sexualmente activos con 
los que no se consideraban de la misma manera. La mayoría de 
los adultos mayores sexualmente activos se consideró satisfechos, 

Gráfico nro. 1: Estado civil de los encuestados.

Separado(a); 
13; 14%

Viudo(a); 
12; 12%

Soltero(a); 
10; 10%

Casado(a); 
62; 64%

Casado(a)
Soltero(a)
Viudo(a)
Separado(a)

Estado Civil

Gráfico nro. 2: Respuestas a la pregunta ¿Ha presentado algún 
grado de disfunción sexual?
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Gráfico nro. 4: Respuestas a la pregunta ¿Desea recibir información y/o educación con respecto a sexualidad en la tercera edad?
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en comparación al otro grupo donde la mayoría se declaraba 
indiferente. El detalle de los resultados se expresa en el gráfico 
número 3.

¿Desea recibir información y/o educación con respecto a sexualidad 
en la tercera edad?

Respondieron afirmativamente casi la totalidad de los pacientes que 
se definen sexualmente activos, además destaca que un porcentaje 
del resto también expresó que desea recibir información y/o 
educación. Se detalla en el gráfico 4 los resultados de esta pregunta.

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

En nuestro medio, la sexualidad en el adulto mayor continúa siendo 
un tema de poco abordaje científico2-3.

Esta investigación propuso abordar esta temática que es parte 
fundamental del ciclo vital de la pareja en la senilidad, sin embargo, 
no podemos despreciar que parte del estudio cuenta con un mínimo 
de pacientes encuestados y que no se tomaron en cuenta variables 
como la polifarmacia entre otras, por lo que es complicado tratar 
conclusiones al respecto; es por tanto que los autores proponen 
como abordaje inicial esta investigación para luego contemplar una 
mayor investigación de este tema en el ámbito nacional.

En el adulto mayor existen cambios en la esfera biopsicosocial3-4 
de las relaciones sexuales, pero se han determinado un grupo de 
factores3 que pueden influenciar sobre el sexo satisfactorio en 
los pacientes ancianos; un buen estado de salud físico4 y mental, 
existencia de un compañero/a sin limitaciones y la historia sexual 
previa4. 

Gráfico nro. 3: Respuestas a la pregunta ¿Cuál es su grado de satisfacción con su sexualidad?
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En el estudio realizado se obtiene que más de la mitad de los pacientes 
tenían una pareja estable, sin embargo, menos de un tercio tenían 
relaciones sexuales y de los cuales tenían una frecuencia de una 
vez cada tres meses. Esto puede ser debido a los factores analizados 
en este estudio como la disfunción sexual, la cual se encontraba 
presente en un tercio de los encuestados.

La presencia de una alteración física o mental en los pacientes 
involucrados en este estudio fue probablemente el factor primordial 
para que no existiera una relación sexual satisfactoria. Los autores 
hacen mención que esto puede deberse tanto a presencia de 
patologías crónicas3-5 como diabetes mellitus, psicológicas como 
depresión o violencia y por ultimo a la polifarmacia de estos 
pacientes; ya que el estudio de la causa de disfunción sexual no era 
el abordaje principal de esta investigación. Otro análisis importante 
fue que casi la totalidad de los encuestados evidenció que no había 
consultado a un profesional, un estudio más profundo debiera 
revisar las causas del porqué que los pacientes no consultaron a un 
médico o personal de la salud o cuáles son las barreras que ellos 
consideran.

Del análisis de los resultados no es despreciable el número de 
adultos mayores que desean recibir información sobre sexualidad 
en esta etapa de la vida, fundamentalmente los que se consideran 
sexualmente activos, por lo cual es fundamental el rol del equipo de 
salud en brindar apoyo a estos pacientes y satisfacer sus necesidades 
desde el punto de vista biopsicosocial.6-7

Diversas estrategias para abordar la sexualidad en la etapa avanzada 
de la vida de manera digital se han desarrollado en países como 
Estados Unidos, donde el Instituto Nacional de Envejecimiento ha 
implemento una página web de consulta y ha logrado un impacto 
que aún se está midiendo8.

Es necesario un abordaje de esta temática y de los factores asociados 
para que una intervención a nivel comunitario pueda ser efectiva9, 
no obstante, instamos a que se inicien conversaciones amplias a 
nivel de la atención familiar para dar abandono así a mitos y tabúes 
en nuestro medio respecto al sexo en la tercera edad y concientizar 
a todo el equipo de salud.10

Como conclusión final, hacemos mención que se requiere más 
investigación de la sexualidad en el adulto mayor para realizar un 
abordaje más holístico e integral enfocado a sus requerimientos y 
mejorando su calidad de vida.
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