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La Revista Chilena de Medicina Familiar es una
publicacion oficial de la Sociedad Cientifica de
Medicina Familiar y General de Chile, fundada
en 1999. Esta dirigida a los equipos de salud que
se desempefian en el &mbito de la Salud Familiar
y Comunitaria.

Su objetivo es la publicaciéon y consulta de
trabajos originales, revision de temas de interés,
analisis de casos y experiencias locales que lleven
a fortalecer los pilares del modelo de Medicina
Familiar a través de profundizacion de temas de
utilidad comun.

Nos place compartirles este numero especial
elaborado por socios quienes conforman el
Comité de Persona Mayor y colaboradores,
contempla esencialmente un suscinta revision de
temas prevalentes en la poblacion de personas
mayores.

Como comité editorial esperamos se sigan
entusiamando con el envio de propuestas para
generar una dindmica de revision y contraste
de la informacion en donde se enriquezca
la experiencia literaria desde la perspectiva
cientifica.
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Repensar el cuidado de la persona mayor desde la perspectiva del comité
persona mayor de la Sociedad Chilena de Medicina Familiar

ersona mayor, (definida por la Convencion

Interamericana sobre Derechos Humanos

de las Personas Mayores, en su articulo

2°, como: “Aquella de sesenta aflos 0 mas,

salvo que la ley interna determine una
edad base menor o mayor, siempre que esta no sea
superior a los sesenta y cinco afios. Este concepto
incluye, entre otros, el de persona adulta mayor”)
! es el nombre del comité de la Sociedad Chilena
de Medicina Familiar que dedica sus esfuerzos a
profundizar en los temas relevantes de la salud de
las personas mayores. Este comité estd liderado
por Andrés Glasinovic, médico de familia mencion
adulto de la Universidad Catdlica de Chile y
conformado por una veintena de médicos de
familia mas. Esta edicion especial de la revista esta
dedicada, precisamente, a las personas mayores
dado que, en el contexto actual de pandemia, han
sido las mas afectadas.

Este grupo etario es el de mayor crecimiento en las
ultimas décadas y se espera que pase del 11% al
22% de la poblacion mundial entre el afio 2000 y
el afio 2050. “En numeros absolutos, este grupo de
edad pasara de 605 millones a 2000 millones en el
transcurso de medio siglo”2. Ademas, “entre 2000
y 2050 la cantidad de personas de 80 afios o mas
aumentard casi cuatro veces hasta alcanzar los 395
millones™.

En Chilelasituacionno dejade ser alarmante porque
“enfrenta un rapido envejecimiento poblacional,
con una poblacion de 60 afios y mas, que se estima
igualara a la de 0 a 14 afios en 2024,

En la raiz de este crecimiento estan: el desarrollo

tecnologico, las politicas de salud publica, el
desarrollo cientifico y la mejora en la calidad de
vida, entre otros desarrollos sociales; pero hay
que reconocer que el incremento en la expectativa
de vida no conlleva una calidad vital de forma
equitativa generando graves vulnerabilidades *
que tensionan, ademas de los aspectos politicos, la
prestacion de los servicios de salud.

Junto al contexto socioecondémico en que estan
inmersas las personas mayores, estan los cambios
fisiologicos propios del envejecimiento, ambos
favorecen la aparicion de un mayor numero de
problemas de salud que facilmente conduce a la
medicalizacion de la vida cotidiana aumentando el
riesgo de polifarmacia por lo que es recomendable
hacer uso de la prudencia a la hora de la prescripcion
de medicamentos °.

Son estos cambios fisioldgicos, la presencia de
multiples enfermedades los que han determinado
que en esta pandemia sean precisamente las
personas mayores las mas afectadas °.

Este valioso esfuerzo del Comité de Persona Mayor
junto con el equipo de revisores y editores del
Comité Revista de la Sociedad Chilena de Medicina
dicen presente para avanzar en la discusion sobre
el cuidado con amor, pertinencia sociocultural,
responsabilidad y prudencia de nuestras Personas
Mayores.

Bibliografia.

1. CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE
LA PROTECCION DE LOS DERECHOS
HUMANOS DE LAS PERSONAS MAYORES,

Octubre 2020




ME%% é Rev Chil Med Fam 2020; Vol XIV, N°1
EDITORIAL

Organizacion de los Estados Americanos (O.E.A.)
Del: 15/06/2015 Adoptado en: Washington, D.C.,
Estados Unidos

2. OMS: Organizacion Mundial de la Salud.
Espafia: OMS-https://www.who.int/ageing/about/
facts/es/2020/10/26

3. El envejecimiento de la poblacion chilena y los
desafios para la salud y el bienestar de las personas
mayores. The aging of the chilean population and
the challenges for health and wellbeing of older
people Cecilia Albala MD, MPHa [REV. MED.
CLIN. CONDES - 2020; 31(1) 7-12] REVISTA
MEDICA CLINICA LAS CONDES https:/www.
journals.elsevier.com/revista-medica-clinica-las-
condes

4. Dabove, Maria Isolina, Fernandez Oliva,
Marianela, Nawojczyk, Erika. Persona mayor |
DELS www.salud.gob.ar/dels/entradas/persona-
mayor Recibido: 13/06/2016; Publicado: 03/2017
5.GaloA. Sanchez. Principios para una prescripcion
prudente,24 principios para una prescripcidon mas
segura  https://prescripcionprudente.wordpress.
com/2011/12/12/principios-de-prescripcion-
conservadora/2020/10/26

6. Catherine Alvarez V, Marilyn Sanhueza D,
Tirza Valenzuela M, Ana Leon R. FACTORES
ASOCIADOS AL ENVEJECIMIENTO, SU
ASOCIACION CON SARS-CoV.2 E IMPACTO
DE LA PANDEMIAEN ADULTOS MAYORES.
Rev. Chi. Med. Fam. 2020. Numero especial. Pag 5.

Octubre 2020




