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La Revista Chilena de Medicina Familiar es una
publicacion oficial de la Sociedad Cientifica de
Medicina Familiar y General de Chile, fundada
en 1999. Esta dirigida a los equipos de salud que
se desempefian en el ambito de la Salud Familiar
y Comunitaria.

Su objetivo es la publicaciéon y consulta de
trabajos originales, revision de temas de interés,
analisis de casos y experiencias locales que lleven
a fortalecer los pilares del modelo de Medicina
Familiar a través de la profundizacion de temas
de utilidad comun.

Como comité editorial esperamos se sigan
entusiasmando con el envio de propuestas para
generar una dindmica de revision y contraste
de la informaciéon en donde se enriquezca
la experiencia literaria desde la perspectiva
cientifica.
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Desafios para la Medicina Familiar en Chile, reflexion ante el XXV
Congreso de Medicina Familiar.

Roxana Sepullveda Morales'?

1 XXV Congreso Chileno de Medicina Familiar

no solo es una oportunidad para reflexionar

sobre nuestro rol en el sistema de salud y la

vision que tenemos para su construccion,

sino que también marca un hito trascendental
nuestro jubileo.

Hace 25 afios, un grupo visionario de médicos de familia
sofid con un espacio de encuentro y colaboracion para
fortalecer nuestra especialidad V. Hoy, al mirar hacia
atras, podemos constatar como hemos evolucionado, como
hemos luchado por una Atencion Primaria de Salud mas
integral, fuerte, equitativa y accesible para todos. Este
congreso es una oportunidad para rescatar y reconocer
los aportes de las primeras generaciones de médicos de
familia, que con esfuerzo y dedicacion colocaron las bases
de lo que hoy somos como sociedad y como especialidad
@, Gracias a su trabajo, hoy estamos mejor posicionados
para hacer frente a los desafios que se nos presentan.

Sin embargo, ademas de mirar al pasado con
agradecimiento, este congreso debe ser un punto de partida
para empoderar a las nuevas generaciones de médicos de
familia. Somos testigos de como los jovenes profesionales
asumen con entusiasmo el desafio de mejorar el acceso a
la salud, de luchar contra la inequidad y de transformar el
sistema de salud desde la Atencion Primaria ©. Es vital
que los apoyemos, les brindemos herramientas y, sobre
todo, les ofrezcamos un espacio donde puedan crecer,
aprender y asumir el liderazgo que el sistema de salud
chileno necesita.

Como médicos de familia, sabemos que somos un pilar
fundamental del sistema de salud, especialmente en un
contexto donde la inequidad y el acceso a la salud siguen
siendo desafios criticos, especialmente en areas como salud
mental, oncologia y condiciones asociadas a largas listas

de espera®®. Podemos hacer una diferencia significativa
en la salud de las personas. Nuestra tarea no es solo tratar
enfermedades, sino también prevenirlas, educar en salud y
acompafiar a nuestros pacientes a lo largo de sus vidas .
Pero ademas desde la gobernanza, nuestra tarea implica el
reforzar la implementacion de estrategias que fortalezcan
al sistema de salud, relevando nuestras aptitudes y aporte
disciplinar diferenciador ®.

Ademas, la inequidad en salud es una realidad innegable
en Chile @. Como médicos de familia, estamos en la
primera linea para combatir esta inequidad, trabajando
con las poblaciones mas vulnerables, ofreciendo atencion
accesible y de calidad. Nuestro enfoque integral, que
mediante su vision sistémica involucra los determinantes
sociales, culturales y econdomicos de la salud, es clave
para reducir las disparidades y promover un modelo de
atencion mas justo (9, En este sentido, es fundamental que
los médicos de familia asumamos un rol estratégico en la
redefinicion del lugar que debemos ocupar dentro de la red
de salud. Somos los encargados de coordinar la atencion
en todos los niveles, de facilitar el acceso adecuado a
los servicios especializados y de garantizar una atencion
integral que trascienda los problemas de salud aislados,
entre otras tareas .

Para lograrlo, necesitamos un sistema de salud que valore
la Atencion Primaria como el pilar central, con los médicos
de familia liderando equipos de salud y participando
activamente en la gestion del cuidado, no solo en el
tratamiento, sino también en la prevencion, promocion de
la salud y rehabilitacion 1V,

En este sentido, uno de los desafios mas grandes que
enfrentamos es el de ser actores activos en la toma de
decisiones politicas. Durante afios, los médicos de familia
hemos sido, en muchos casos, receptores de politicas de

! Especialista en Medicina Familiar. Profesional Asesor Equipo de Referencia y Contrarreferencia, Departamento de Planificacion Sanitaria y Estadistica, Servicio de
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salud, pero debemos asumir un rol ain mas proactivo en
este campo. Es hora de interpelar las politicas de salud, de
presentar propuestas y de asegurarnos de que las decisiones
tomadas en el ambito politico respondan a las necesidades
reales de la poblacion, especialmente en lo que respecta a
la atencion primaria.

Como sociedad y, especialmente como médicos familiares,
debemos ser los interlocutores clave en la formulacion de
politicas que promuevan un sistema de salud accesible,
justo y equitativo, dado nuestro conocimiento en terreno
de las barreras, las dificultades y las necesidades de los
pacientes en el dia a dia, y debemos asegurarnos de que
nuestra voz sea escuchada.

Este congreso es mucho mas que una instancia académica.
Es un momento de reflexion, pero también de accion.
Nuestro lema “seguir construyendo juntos una salud
integral y comunitaria” es un llamado a tomar las riendas
del futuro de la Medicina Familiar en Chile, a fortalecer
nuestra presencia en la red de salud y en las politicas
publicas y a garantizar que el trabajo que realizamos cada
dia sea reconocido como esencial para un sistema de salud
verdaderamente equitativo y accesible, contribuyendo a la
construccion de un futuro en el que la Atencion Primaria
de Salud sea el pilar de un sistema de salud justo, inclusivo
y eficaz para todos los chilenos, con el enfoque de Salud
Familiar y Comunitaria que todos anhelamos.
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